frhlich

» Praxis fur Anasthesie

CHECK - LISTE

Um einen optimalen Ablauf Thres OP-Tages gewahrleisten zu konnen, haben wir nachfolgend
die dafiir notwendigen Voraussetzungen stichpunktartig fiir Sie zusammengestellt.

Bitte {iberpriifen Sie abschlieBend anhand der Checkliste, ob Sie an folgende Punkte gedacht
haben:

00 Niichternheit
Bis 6 Stunden vor der Operation diirfen Sie noch eine leichte Mahlzeit einnehmen.
Bis 2 Stundenvor dem geplanten Eingriff konnen Sie klare Fliissigkeiten trinken, z.B.
Wasser oder Tee in kleinen Mengen. (keine Milch, kein Fruchtsaft)

0 Dauermedikamente wie iiblich eingenommen? Siehe Vorbereitungsblatt zur
ambulanten Operation.

00 Abholung und Betreuung fiir Zuhause oder im Hotel organisiert? Bedenken Sie, dass
dies eine zwingende Voraussetzung fiir eine ambulante Operation ist!

[0 Anisthesiefragebogen bitte ausgefiillt zur OP mitbringen.

00 Krankenversicherungskarte und Allergiepass mitbringen.

0 Von Ihrem Hausarzt ausgefiilltes Protokollblatt zur Befunddokumentation sowie
eventuelle Zusatzbefunde (EKG Laborbefunde und Lungenfunktionstest) mitbringen.

[0 Nagellack entfernen und bequeme Kleidung anziehen.

00 Schmuck (Ketten, Ringe, Ohrringe, Uhr, Piercing) und Bargeld, auBer fiir Ihren
Tagesbedarf, lassen Sie am besten zu Hause.

Bitte kommen Sie unbedingt piinktlich zu IThrem vereinbarten Termin!
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